Важные даты 

	3-9 января 2011*
	Рождественский семинар в 
Подмосковье
	Тайцзицуань стиль Ян. Комплекс 24 формы 

Чжун Хэ Цигун 1 ст.. 8 кусочков парчи

	Апрель 2011
	Семинар в Самаре
	Программа семинара уточняется

	1-9 мая 2011*
	Майский семинар в 
Подмосковье
	Тайцзицуань стиль Чень. Комплекс 40 форм 

Чжун Хэ Цигун 1 ст.. Ицзин-цзинь

	Май 2011
	Семинар в Мурманске
	Программа семинара уточняется

	30 июля – 
14 августа 2011*
	Китай, горы Удан (Уданшан) + экскурсионная программа 
в Пекине
	Программа семинара уточняется


* Даты предварительные.

На всех семинарах формируется 2 группы для начинающих и старших учеников.

Основной контактный телефон семинаров, бронирование мест, общие вопросы: 8-926-202-79-80 Елена Романова 
e-mail: RomanovaElena@inbox.ru или ICQ 351 659 554

Адреса залов и мест занятий:

м. Парк Победы 

Стадион «Метеор», ул. Генерала Ермолова д.1. Большой теннисный спортзал. Выход из метро к ул. Барклая 
через троллейбусный парк, напротив магазина «7 континент». 5 мин пешком от метро.

м. Курская

Школа №1397, 2 этаж, спортзал. (вход в здание не раньше, чем за 15 мин до занятия)

ул. Земляной Вал, д.44а. От станции метро Курская и Чкаловская, 
(во дворе сразу за рестораном "Канпай + Китай")

Петровско-Разумовская

ул. Линейный проезд, д.11, 5 мин. пешком от метро м. Петровско-Разумовская

м. Юго-западная, 

Мичуринский проспект, Олимпийская деревня д.2. Здание плавательного
бассейна в Олимпийской деревне, спортзал для единоборств №1.

м. Проспект Вернадского или м. Новые Черемушки, 

ул.Академика Пилюгина, д.14, корпус 3, кв. 1029

м. Павелецкая, Б. Пионерская, д.24.  Спортивно-досуговый центр "Орион"

м. Партизанская (Измайловский парк)

Возле гостиницы «Измайлово» на острове Серебряно-виноградных прудов.
Для занятий

Футболка с логотипом Школы –250р  
Вы можете заказать из Китая (Уданшан) костюм для занятий (у инструкторов групп)
Обувь – 350 р.

Учебные материалы

Учебные фильмы Мастера Ван Лина на DVD-дисках: «40 Форм Чень», «24 Формы Ян», «Меч Чень», 
«Цигун 8 кусочков парчи»,  «Цигун Игры 5 зверей», «83 формы Чень», «Ицзинь цзин» – 300р


Учебное пособие (брошюра) - «Цигун 8 кусочков парчи»  Мастер Ван Линь – 250р

Для здоровья (информация на сайте taichichuan.ru)
Лечебный наколенник "Волшебные травы" - 3500р 
ВОЛШЕБНЫЙ ПОЯС ЖКТ - 2800 р.
Чай Ююба (финиковый) - 550 р.
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Расписание занятий на СЕНТЯБРЬ 2010 г.
	Название группы и содержание занятий,
инструктор
	понедельник
	вторник
	среда
	четверг
	пятница
	суббота
	воскресенье
	Примечание
	Занятий в
 месяце

	Проспект Вернадского (Мастер Ван Лин) 

	Индивидуальные занятия цигун, массаж
	ежедневно
	с 7-00 до 18-00
	Запись по т. 916-979-8007

	м. Курская, спортзал школы №1397 (31 августа и 1 сентября занятий нет)

	Минисеминар 

Мастера Ван Лина
	(темы смотрите в объявлениях 

на сайте и в рассылке)
	14:30 – 16:30
	
	Для всех желающих
	4

	Тайцзи-цигун

Личная группа Мастера
Гончаренко Юнна
Ключников Григорий
	20:30 – 22:00
	
	19:00 – 20:30
	Мастер ведет группу по средам,
по понедельникам инструктора
1-е открытое занятие 8 сентября
	Регулярная группа
	8

	Тайцзи Чень 83 формы
Личная группа Мастера
Кель Александр
	20:30 – 22:00
	
	
	
	20:30 – 22:00
	
	
	Новая группа
	8

	Туйшоу и практическое применение тайцзи
Личная группа Мастера
Кель Александр
	19:00 – 20:30
	
	
	
	19:00 – 20:30
	
	
	Регулярная группа
	9

	Тайцзи Ян  24 формы 
Творилова Екатерина
	
	
	
	
	
	13:00 – 14:30
	11:00 – 12:30
	Новая группа с сентября
	8

	Чжун Хэ Цигун 1 ступень Гончаренко Юнна
	
	
	
	
	
	13:00 – 14:30
	11:00 – 12:30
	Новая группа с сентября
	8

	Чжун Хэ Цигун 1 ступень Гончаренко Юнна 
	
	19:00 – 20:30
	
	19:00 – 20:30
	
	Новая группа с сентября
	9

	Чжун Хэ Цигун 1 ступень
Рыжухина Наталья
	
	20:30 – 22:00
	
	20:30 – 22:00
	Дополнительный набор новичков
	Регулярная группа
	9

	Тайцзи Ян  24 формы 
Хлебников Александр
	19:00 – 20:30
	
	19:00 – 20:30
	
	1-е открытое 
занятие 6 сентября
	Новая группа с сентября
	8

	Тайцзи Ян  24 формы 
Хлебников Александр
	
	19:00 – 20:30
	
	19:00 – 20:30
	 
	Регулярная группа
	9

	Тайцзи Чень 40 форм 
Хлебников Александр
	
	20:30 – 22:00
	
	20:30 – 22:00
	 
	Регулярная группа
	9

	Основы Тайцзи. 
Раскрытие суставов 
Салимова Наталья
	Предварит. запись и вопросы
 8-903 610-96-17
	Занятия с 

11 сентября
	16:30 – 18:00
	
	Новая группа с сентября
	

	м. Парк Победы, стадион «Метеор» (см. продолжение на след. странице)

	Работа с оружием 
(палка, меч, сабля)

Личная группа Мастера
	
	
	Ограниченный набор

(запись по т. 916-979-8007)
	18:00 – 19:30
	14:00 – 15:30
	Новая группа с сентября
	8

	Продолжение на следующей странице

	м. Парк Победы, стадион «Метеор» (продолжение, см. 1 стр.)

	Тайцзи Чень 40 форм

Кель Александр
	
	
	
	19:30 – 21:00
	15:30 – 17:00
	Новая группа с сентября
	8

	Тайцзи Ян  24 формы 

Гончаренко Юнна
	
	
	
	19:30 – 21:00
	15:30 – 17:00
	Новая группа с сентября
	8

	Чжун Хэ Цигун 1 ступень Рыжухина Наташа
	
	
	
	19:30 – 21:00
	15:30 – 17:00
	Новая группа с сентября
	8

	м. Партизанская, Измайловский парк (остров Серебряно-Виноградного пруда)

	Тайцзи Ян  24, 42  формы

Стукалова Ольга
	
	19:00 – 20:30
	
	
	Занятия на улице
	Справки по 
т. 903 683-0-683
	

	м. Павелецкая

	Чжун Хэ Цигун 1 ступень
Малахов Эдуард
	20:30 – 22:00
	
	
	20:30 – 22:00
	Справки по 
т. 926-112-63-48
	Новая группа
	8

	м. Петровско-Разумовская 

(инструктор Малахов Эдуард 8-926-112-63-48)

	Тайцзи Меч 

Малахов Эдуард
	
	
	20:00 – 21:30
	
	20:00 – 21:30
	
	
	Новая группа
	9

	Тайцзи 24 формы Ян

Федорова Анастасия
	
	
	20:00 – 21:30
	
	20:00 – 21:30
	т. 8-985-141-62-66
	Новая группа
	9

	Чжун Хэ Цигун 1 ступень 

Федорова Анастасия
	
	20:00 – 21:30
	
	20:00 – 21:30
	
	т. 8-985-141-62-66
	Новая группа
	9

	м. Водный стадион (предварительная запись 8-906-750-7012 Геннадий)

	Практическое применение тайцзи-цюань
Глотов Геннадий
	
	
	
	
	
	Предварительная запись
	Новая группа
	9

	м. Юго-западная 

	Группа Туйшоу 

Моисеев Антон
 Салимова Наталья
	
	
	17:00 – 18:30
	Предварит. запись 
 8-916-917-9455 
Моисеев Антон
	4

	Основы Тайцзи. 
Раскрытие суставов 
Салимова Наталья
	
	
	
	18:30 – 20:00
	Предварит. запись 
 8-903 610-96-17 
Салимова Наталья
	4

	Балашиха (инструктор Копылова Виктория 8-926-339-99-30) Группа закрыта на лето


	СЕНТЯБРЬ
	

	Пн
	Вт
	Ср
	Чт
	Пт
	Сб
	Вс
	

	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	

	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	

	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	

	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	

	27
	28
	29
	30
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


Внимание!

· Скидки предоставляются только при оплате абонемента за месяц и только 
при своевременной оплате до 10 числа текущего месяца. Иначе оплата производится по цене разового занятия.
Пропущенные занятия не переносятся на следующий месяц и не засчитываются в других группах.

· Занятия могут быть перенесены на следующий месяц только при наличии медсправки 
о болезни (больничного листа).
Для подписки на новости Школы пришлите Ваше имя и группу, 
в которой занимаетесь, по эл. почте: kh48@mail.ru

Схемы оплаты занятий

	Для всех групп 
(занятия с инструкторами)
	Для личных групп 
Мастера Ван Лина 

(скидок нет)
	

	1 занятие
	Схема оплаты
	1 занятие
	При оплате всех занятий за месяц
	
	

	400р
	15 раз - 5400р
14 раз - 5050р

13 раз - 4700р

12 раз - 4350р

11 раз - 4000р 

10 раз - 3650р

9 раз - 3300р

8 раз - 2950р

7 раз - 2600р

6 раз -2300р
	
	
	
	

	
	
	600р
	500р/зан
	
	

	
	
	Минисеминары 

800р (600р – для участников из других городов)
	
	

	
	
	
	
	


КИТАЙСКИЙ ТРАДИЦИОННЫЙ ЛЕЧЕБНЫЙ МАССАЖ

Основные направления профилактики и лечения: заболевания позвоночника, лишний вес, бессонница, нервозность, пониженный иммунитет.

Программа массажа:

Сеанс китайского лечебного массажа включает в себя следующие процедуры*: 

- массаж требуемой зоны руками (по точкам, каналам)

- иглоукалывание

- «ци»-массаж

- китайские банки

- гуа-ша (с помощью камня)

* Время и кол-во процедур во время сеанса зависит от показаний, и определяется Мастером.
Продолжительность и стоимость сеансов:

	№ п/п
	Виды массажа
	Продолжительность массажа
	Стоимость сеансов массажа, р.

	
	
	
	Разовый массаж
	Курс: 10 сеансов

	1
	Массаж головы, шеи и воротниковой зоны
	30 -40 мин
	800р.
	6 000р.

	2
	Массаж спины
	40 -60 мин
	900р.
	6 000р.

	3
	Массаж поясничного отдела
	30 -40 мин
	800р.
	6 000р.

	4
	Общий массаж тела
	1 час
	1 900р.
	18 000р.

	5
	Массаж ног
	30 -40 мин
	800р.
	6 000р.

	6
	Массаж стоп (традиционный лечебный китайский массаж)
	1 час
	1 100 р.
	10 000 р.


Запись по контактному телефону: 8-916-979-8007 (Юнна Гончаренко)
Адрес: 

м. Проспект Вернадского или м. Новые Черемушки, ул.Академика Пилюгина, д.14, корпус 3, кв. 1029

Первое занятие бесплатно (кроме личных групп и семинаров Мастера).


Скидки для семей из 2-х человек - 10%, для семей из 3-х человек 20%.


Скидки для занимающихся в 2-х или более группах - 20%.


Скидки пенсионерам, школьникам и студентам дневных ВУЗов – 20% (при занятиях в одной группе) и 30% при занятиях в 2-х и более группах.


Скидки предоставляются во всех группах кроме личных групп Мастера, семинаров и занятий на открытых площадках.


Для занятий в личных группах Мастера Ван Лина необходима минимальная подготовка по Тайцзи и Цигун.


На семинары Мастера Ван Лина приглашаются все желающие.
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